
～ １０月は楽しいことが盛りだくさんでした ～ 

短い秋が終わろうとしています。子どもたちは、赤や黄色に色づいた葉を手にして色を見比べたり、先生と一緒に冠を作ったり、お友だち

と集めて葉っぱのシャワーを楽しんだりと最後の秋を満喫しています。こうして季節の変化を楽しい遊びとともに感じ取って、豊かな感性が

育ってほしいと思います。また、一部の男子は虫の変化で秋を感じているようですよ。この感性って、サイエンスの芽ですね。 

さて、今年の秋も毎日が収穫祭のようです！稲刈り、脱穀、栗拾い、サツマイモ掘り、柿もぎ…と、楽しい忙しさです。 

収穫を喜び、クラスごとにお芋のホットケーキやサツマイモチップスなどをクッキングして楽しみました。また、調理の先生たちは給食の献

立に園で収穫した栗やさつま芋を使ってご飯を炊いてくれました。子どもたちに「みんなで収穫した、お芋や栗だよ」と伝えると、喜んでいつ

も以上にたくさん食べていましたよ。そしてハロウィンは秋のお楽しみの総仕上げです。「Trick or treat!」「Happy 

Halloween!」のかけ声やあいさつも言い慣れてきたな～、と感じます。 

でも、楽しい行事が続く一方で、高熱や咳などで体調を崩してしまうお子さんも多くありました。アデノウイルスの 

 風邪など、1週間近くも熱が続いた上に、お腹の症状が出たり目が赤く腫れたりするなど、長引いてずっとお休みが 

続くこともありました。お子さんの心配もさることながら、おうちの方にはお仕事にも 

ご迷惑をおかけしたことと心苦しく思いました。 

今年のように重い症状のアデノウイルスの風邪は、何年かおきに流行するように思います。 

引き続き健康観察や衛生管理に気を付けていきます。何かお気づきの点や、ご相談等があ 

りましたら、遠慮なくお知らせください。やって来る長い冬を元気に乗り切りましょう！ 

 

★ 職員退職 

調理助手 加辺 牧子、保育士 岡田 真穂 が自己都合により１０月３１日をも
って退職致しました。在職中は大変お世話になり、ありがとうございました。 

 

  

今月の予定 
７日（火） 総合防災訓練 

８日（水） お誕生会 

１５日(水） 歯科検診 

１４：００～ 

2２日（火） お遊戯会仮練習 

２７日（月） ケイル先生との活動 

３０日(木) お遊戯会総練習 

※予定変更の場合はお知らせいたします 

 

★ 園児健康診断 

先月園児健康診断を受けられなかったお子さんが多かったため、１１月２日

(木)に、のづき小児科の先生に再度来ていただいて健診を行います。日程や時

間が決められていますので、健診を受けていないお子さんはその日に登園して

下さるようお願いします。お休みする場合は、健診の１４時４０分頃だけでも来

て下さると助かります。よろしくお願いいたします。 

★保育体験(甲東中学校)＆FSC養成講座保育実習 

２日間にわたり、甲東中学校の生徒さんが保育体験をし

ました。中には卒園児さんもいて、嬉しい再会でした。半日

という短い時間でしたが、サッカーや鬼ごっこ、ダンスをし

て遊んだり、ご飯を食べさせたり、一緒に給食を食べたりし

ました。またファミリーサポートセンター養成講座受講者の

方は、保育の大変さを感じながらも、小さい子と接する喜び

を話していかれました。子どもたちは「もう 

帰るの～」と別れを惜しんでいましたよ。 

１１月のえんだより 
202３年１１月１日 十和田めぐみ保育園長 

お知らせ 

★ 歯科健診 

１５日(水)は歯科健診です。受けられなかったお子さんがいるは、後日日程

調整して歯科医に来ていただく事になるため、お休みする場合は、その時間

だけ(１４時)来てくださると助かります。よろしくお願い致します。 

～  社会のルールを教えていきたいです  ～ 

公共の場など、静かにしないといけないところで子供が騒いでしまうことが

ありますね。子どもはまだマナーや規範がよく分かりませんから、年齢や発達

に応じて教えていかなくてはなりません。 

保育園では、子どもがたくましく伸び伸びと育ってほしいと願っていて、こ

れは同時に、社会人として立派な態度を育てたいという願いでもあります。で

すから、静かにしなければいけない時と場所がある、という社会のルールも小

さいうちから丁寧に辛抱強く教えていきたいです。 

騒いでしまったときに、「静かにしなさい」「うるさい」とだけ叱るのではなく

て、そこがどういう場所なのか、どうして静かにしなければいけないのか、その

理由も子どもにわかりやすく説明してあげると良いですね。できればその場に

出かける前に説明するのが良いと思います。 

例えば「ここは本を読んだり勉強したい人が居るから静かにしようね」など、

その状況を、具体的な説明で子どもが納得できるように話してあげてくださ

い。それでも静かにできないときも、すぐに飽きることもあるのが子どもです。

時に失敗しながらでも、少しずつ成長できるように導いてあげて下さい。 

この季節、いろいろな会や行事が開催されています。気持ちよく参加できる

ように、子どもの成長とともに、教えていけたらなと思っています。 

 

★ 衣替え＆防寒具の準備をお願いします ★ 
 
そろそろ秋冬仕様の防寒具の準備をお願いします。そ

の際には、ファスナーの開け閉めがしやすい物など、自
分で出来るかの確認をお願いたします。引き出しの中身
も、長袖、長ズボンにして下さい。全部にお名前を付けて
下さいね！今一度確認をお願いします！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  「匹」じゃなくて「人」だった 

毎日朝の会でお当番のお仕事をしてい

ます。出席をとった後に、年中児さんが年

少児さんを連れて、事務室や給食室に人

数報告をするのです。元気よく事務室の

戸を開けて知らせてくれます。年中児さん

の真似をしながら、年少児さんも頑張っ

ています。ある日のお当番さん・・・ 

トントントン。 (園長)「はーい」 

「ゆりぐみです。」続けて年少児さんも「ゆ

りぐみです。」「今日は１７ひき・・・あっ、１７

にんだった。」と、間違えたことに気づい

て照れ笑いをしながら、直ぐに「にん」に

言い換えていました。年少児さんは気に

することなく、年中児さんが言った通りに

「１７にんです。」と言っていました。最近は

「虫」が話題になっていることもあり、つい

つい「匹」と、言ってしまったのかな(笑)。

でも言い換える年中児さん賢いです！！ 

作品展（１０月１４日） 

今年の作品展は、園外の展示も企画しました。 

広場にはうぐいすさんの田んぼ活動を見てい

ただきたくて、収穫した稲とこれまでの過程を展

示。お山にはアートコーナーを設置して、畑では収

穫時期を迎えた野菜を収穫していただきました。

普段子どもたちがどのように過ごしているかを

知っていただく機会にもなったらいいなと思い

ながらの企画です。おうちの方からは「孫が園が

楽しいという様子が伝わりました」「栗や柿、いち

じく、ネギお米、何でもあって楽しいところだ」と

喜んで頂いて、改めて、広い敷地内で子どもたち

が楽しく過ごしている環境をお見せできて嬉し

く思いました。お子様の好きな場所や遊び、よく

遊ぶ場所などのお話を聞いて、あそこのことか、

と思い浮かべて会話を楽しんで頂けたらと思い

ます。 ご覧になりたいところがありましたら、い

つでもお知らせ下さいね。 

めぐみニュース 

かわいいつぶやき 
 

Happy Halloween week ＆ マルチカルチャー 

１０月のハロウィンも大イベント!!園内を飾りつけ、まずは雰囲気づくりから楽しみました。 

ハロウィンweekは、ガイコツのクラフトに、衣装やお菓子入れのバック作り、育児講座ではお菓子の 

入ったピニャータを叩き割るゲームなど、園全体でハロウィンを楽しみました。 

３０日はケイル先生との活動の日でもあり、毎年恒例、保育園のご近所さんにご協力を頂いて「トリック オア トリート」をしました。全部で６

～７個所を仮装して歩きます。初めは雰囲気にびっくりする子もいましたが、お菓子が増える喜びからか、次第に興奮度も増し「trick or 

treat」と元気良く言える子も増えていました。終了後はうぐいすさんはケイル先生と一緒にたくさんのゲームで盛り上がりました。ケイル先

生は本当に子どもたちを楽 

しませてくれるのが上手 

な素敵な先生です    

 

 

脱穀（１０月２７日） 

今年は天気が良く、お米もさつま芋、柿も大豊作でした。 

先日、竹島さんご夫妻と、泉山さんに手伝って貰い、また、み

きの保育園のお友達も一緒に来て、脱穀の体験をしました。刈り

取りから脱穀まで、天気予報とにらめっこをしながら、予定通り

に無事終えることができました。 

子どもたちは、最後の最後まで面白がって取り組んでいまし

た。「疲れた」とは、一言も言わずに「楽しかった～」「頑張った～」

と、各々に口にしながら最後まで頑張っていましたよ。 

仕事の終わりは、お決まりの「こびり」です。広場の真ん中にみ

んなで長いもコンテナを運び、座ってワイワイとお話をしながら

食べました。みきの保育園のお友だちとも回数を重ねて会うた

びに、どんどん仲良くなり、同じ小学校に行く子同士名前もすっ

かり覚え、会話が弾んでいましたよ。 

小学校訪問（１０月 25日） 

就学準備スタートプログラムの一つである「小学校訪問」へ 

出掛けてきました。今年も北園小学校を見学させていただきました。 

北園小学校に入学する子も、その他の小学校に入学する子も、校長先

生のお話に興味を持ってよく聞いていました。また、教頭先生のご案内

で学校の中の様子や、国語の音読、算数の九九の暗記など、小学生の学

習する姿を見せて頂きました。子どもたちは気が引き締まったのか、真

剣にみていましたよ。 

体育館ではその広さに驚いたり、高学年児童を見て「５年生って大き

い～」と、思わず声をあげる子もいました。終わりの頃には、それまでの

緊張感がほぐれていたようです。「学校って楽しい」と、期待をもって就

学に備えられたらなと思っています。 

 

 

森の教室（１０月２６日） 

県緑化推進委員会主催の「森の

教室」イベントが行われなした。 

着ぐるみのどんぐりくんやふぁ

みたん、マイお姉さんから、森を大

切にするお話を聞いたり、体を動

かしダンスで盛り上がりました。外

ではうぐいすさんひばりさんたち

が、代表でプランターにどんぐり

を植え緑を守る約束をしました。 

昨年に続いて、今年度も補助金

を頂いて、園の敷地内の木々に樹

名板を付けます。40 種類近くあ

るようで、 

改めて数 

えて驚き 

ました。 


