
様式F101 2025年4月 4　月　　献    　  立      　表 十和田めぐみ保育園(一般)

エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

01 333.2(457.9) おめでとう会
火 14.3(17.6)

11.3(12.8)
2.2(1.8)

02 634.0(546.8)

水 22.3(21.2)
26.5(23.8)

2.9(2.3)
03 424.7(526.6)

木 19.3(21.3)
14.5(15.2)

2.4(1.9)

04 227.3(378.6)
金 9.3(13.8)

8.7(10.8)
1.8(1.5)

05 311.3(455.3)

土 16.6(19.8)

14.0(14.9)
2.6(3.1)

07 347.4(468.7)
月 18.4(20.7)

19.5(19.0)
2.6(2.0)

08 351.3(492.2) 花まつり
火 20.7(24.3)

11.4(13.8)

2.5(2.2)

09 697.0(595.5)

水 22.6(20.2)
20.7(19.4)

3.1(2.4)

10 467.0(558.3)

木 18.9(21.1)
24.0(22.3)

2.1(1.7)
11 401.2(509.0)
金 20.8(22.5)

18.4(18.1)

4.2(3.3)

12 373.1(512.5)
土 15.4(18.5)

15.9(15.5)
2.2(2.8)

14 249.7(380.3)
月 13.2(15.9)

11.0(11.6)
1.7(1.4)

15 291.9(427.0)
火 13.5(17.0)

15.8(16.1)

2.4(1.9)

16 497.3(444.2) お誕生会
水 21.8(20.8)

24.4(22.2)
2.5(2.0)

17 513.1(592.9)

木 22.1(23.4)
26.0(23.8)

2.7(2.1)

18 302.7(431.5)

金 19.9(21.5)
16.4(16.4)

2.1(1.7)

19 480.8(571.9)

土 20.9(22.3)
25.2(22.6)

1.8(2.5)

21 336.5(460.7)

月 19.3(21.4)
16.6(16.7)

2.5(2.0)

22 386.7(498.1)

火 19.5(21.5)
27.6(25.0)

2.6(2.1)

23 449.2(392.9)

水 16.7(16.1)
10.0(10.5)

2.7(2.2)
24 336.3(460.3)
木 21.2(22.7)

13.7(14.6)
3.5(2.8)

25 515.8(594.9)
金 17.7(20.1)

33.0(29.1)
2.5(2.0)

26 427.2(542.2)
土 18.8(21.4)

25.2(23.3)
2.9(3.3)

28 335.8(459.9)
月 18.3(20.6)

10.6(12.2)
1.9(1.6)

30 573.3(501.4)
水 23.8(22.2)

15.5(15.6)
3.7(2.9)

板こんにゃく、マヨネーズ、ごま
油、片栗粉、砂糖、米

黒糖みるくせん
べい、パック牛
乳

みそ汁（じゃが芋）、鶏の唐揚げ、キャベツと
じゃこの酢和え、トマト、オレンジ

じゃがいも、○白玉粉、○砂糖、
油、片栗粉、砂糖、米

○牛乳、鶏もも肉、○絹ごし豆腐、米みそ
（淡色辛みそ）、○こしあん（生）、しらす干
し、◎ヨーグルト(無糖)

トマト、キャベツ、オレンジ、にんじん、た
まねぎ、○よもぎ、しょうが、にんにく、
カットわかめ

○牛乳、豚肉(肩ロース)、生揚げ、米みそ
（淡色辛みそ）、木綿豆腐、◎ヨーグルト
(無糖)

バナナ、ブロッコリー、たまねぎ、きゅう
り、にんじん、キャベツ、ピーマン、ね
ぎ、コーン缶、ごぼう、塩こんぶ、にんに
く、しょうが

ヨーグルト

ヨーグルト よもぎ団子、牛
乳

豚汁、生揚げの味噌炒め、ブロッコリーのサ
ラダ、きゅうりの昆布和え、バナナ

10時おやつ 3時おやつ

○牛乳、鶏もも肉、米みそ（淡色辛みそ）、
高野豆腐、◎ヨーグルト(無糖)

グレープフルーツ、○みかん缶、○パイ
ン缶、カリフラワー、にんじん、ブロッコ
リー、コーン缶、さんとうさい、ねぎ、○か
んてん、しょうが

ヨーグルト

キャロットスープ、ナポリタン、オムレツ、サウ
ピカンサラダ、バナナ

スパゲティー、○米、じゃがい
も、マヨネーズ、オリーブ油、油

○牛乳、卵、ウインナー、○紅鮭、牛乳、
ベーコン、ハム、無塩バター、○白ごま、
バター、◎ヨーグルト(無糖)

行事

フルーツゼリー、
牛乳

鮭青菜おにぎ
り、牛乳

源氏パイ、パック
牛乳

長いものオーブ
ン焼き、牛乳

クリームパン、
パック牛乳

日付 献立

材         料        名

みそ汁（高野豆腐、山東菜）、焼き鳥（ね
ぎ）、カリフラワーとコーンのサラダ、さつま芋
の甘煮、グレープフルーツ

さつまいも、フレンチドレッシング
（乳化型）、○砂糖、砂糖、油、
片栗粉、米

(◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

バナナ、たまねぎ、にんじん、レタス、さ
やえんどう、グリンピース（冷凍）、黄ピー
マン、マッシュルーム、ピーマン、きゅうり

ヨーグルト

ヨーグルト 黒糖クッキー、
牛乳

みそ汁（にら・もやし）、たらのレモン照り焼
き、ジャーマンポテト、ほうれん草のコーン和
え、パイナップル

じゃがいも、○小麦粉、油、○砂
糖、砂糖、小麦粉、米

○牛乳、たら、米みそ（淡色辛みそ）、○
卵、○無塩バター、ベーコン、◎ヨーグルト
(無糖)

ほうれんそう、パイナップル、もやし、
コーン缶、にら、たまねぎ、えのきたけ、
にんじん、○いちごジャム、レモン果汁、
パセリ

ヨーグルト

○牛乳、鶏もも肉、米みそ（淡色辛みそ）、
ちくわ、かつお節、◎ヨーグルト(無糖)

バナナ、ほうれんそう、にんじん、だいこ
ん、もやし、たまねぎ、切り干しだいこ
ん、しょうが、カットわかめ

ヨーグルト

ヨーグルトスコー
ン（ジャム）、牛
乳

すまし汁（小松菜）、豚肉の胡麻味噌焼き、
たけのこの土佐煮、アスパラガスと人参の炒
め物、デコポン

○小麦粉、○黒砂糖、砂糖、○
油、油、米

○牛乳、かまぼこ、米みそ（淡色辛みそ）、
豚肉(肩ロース)、○豆乳、かつお節、白ご
ま、◎ヨーグルト(無糖)

きよみ、グリーンアスパラガス、たけの
こ、こまつな、にんじん、えのきたけ、ね
ぎ

ヨーグルト

みそ汁（キャベツ）、肉豆腐（豚）、いんげん
のごまあえ、温野菜（にんじん）、デコポン

○ながいも、○油、マヨネーズ、
砂糖、○オリーブ油、米

○牛乳、焼き豆腐、豚肉(もも)、米みそ（淡
色辛みそ）、○粉チーズ、油揚げ、白ご
ま、◎ヨーグルト(無糖)

きよみ、キャベツ、にんじん、いんげん、
たまねぎ、ねぎ、えのきたけ、カットわか
め、しょうが

ヨーグルト

ヨーグルト

みそ汁（切干・たまねぎ）、鶏肉のさっぱり
煮、ちくわともやしの炒め物、ほうれん草の
おかか和え、バナナ

ごま油、砂糖、○グラニュー糖、
米

牛乳

キウイフルーツ、キャベツ、にんじん、な
す、たまねぎ、きゅうり、かぶ、パセリ

ヨーグルト

バナナシリアル
ヨーグルト、麦茶

みそ汁（さつま芋）、かれい塩焼、カリカリ納
豆和え、ふきの油いため、いちご

さつまいも、○さつまいも、○
コッペパン、○はちみつ、砂糖、
ごま油、米

○牛乳、かれい、挽きわり納豆、米みそ
（淡色辛みそ）、油揚げ、○バター、かまぼ
こ、◎ヨーグルト(無糖)

ふき、ねぎ、にんじん、いんげん、こまつ
な、だいこん（たくあん）、いちご

りんごジュース、カレーライス（ポーク）、えび
フリッター、レタスとパプリカのチーズサラ
ダ、グレープフルーツ

米、じゃがいも、○はちみつ、○
コーンフレーク、片栗粉、油

○ヨーグルト(無糖)、豚肉(肩ロース)、え
び、卵、チーズ、◎牛乳

りんご濃縮果汁、グレープフルーツ、た
まねぎ、レタス、にんじん、○バナナ、福
神漬、赤ピーマン、黄ピーマン

きなこスノーボー
ル、牛乳

みそ汁（山東菜・大根）、ほっけ香味焼き、か
ぼちゃのサラダ（ハム）、豆苗の炒めもの、バ
ナナ

マヨネーズ、砂糖、○グラニュー
糖、米

○牛乳、ほっけ(塩蔵)、ハム、米みそ（淡色
辛みそ）、○こしあん（生）、◎ヨーグルト
(無糖)

バナナ、かぼちゃ、きゅうり、だいこん、
にんじん、もやし、さんとうさい、しめじ、
たまねぎ、コーン缶、トウミョウ（芽ば
え）、にんにく、しょうが

あんこスティック
パイ、牛乳

みそ汁（なす・たまねぎ）、かじきのフライ、せ
ん野菜（キャベツ）、にんじんとかぶのサラ
ダ、キウイフルーツ

○小麦粉、パン粉、○砂糖、○
粉糖、油、小麦粉、フレンチド
レッシング（乳化型）、米

○牛乳、かじき、○無塩バター、米みそ
（淡色辛みそ）、卵、○きな粉、油揚げ、◎
ヨーグルト(無糖)

ヨーグルト 牛乳寒天、麦茶

みそ汁（わかめ・もやし）、豚肉のしょうが焼
き、コールスローサラダ、さつま芋の甘煮、も
も缶

さつまいも、○砂糖、砂糖、マヨ
ネーズ、油、米

○牛乳、豚肉(肩ロース)、○卵、米みそ
（淡色辛みそ）、◎ヨーグルト(無糖)

もも缶、もやし、キャベツ、たまねぎ、に
んじん、きゅうり、しょうが、カットわかめ

ヨーグルト

○牛乳、さわら、米みそ（赤色辛みそ）、白
ごま、◎ヨーグルト(無糖)

パイナップル、ほうれんそう、にんじん、
たけのこ、生わかめ、ねぎ、ひじき

ヨーグルト

プリン、ハッピー
ターン、麦茶

みそ汁(大根、にんじん)、豚肉のりんごジャ
ム焼き、きゅうりとトマトのさっぱり和え、ス
ナップえんどう、オレンジ

○砂糖、油、マヨネーズ、ごま
油、米

○牛乳、豚肉(もも)、米みそ（淡色辛み
そ）、◎ヨーグルト(無糖)

オレンジ、○みかん缶、きゅうり、だいこん、ス
ナップえんどう、トマト、コーン（冷凍）、にんじ
ん、たまねぎ、りんごジャム、○かんてん、カッ
トわかめ

フライドポテト、
牛乳

野菜スープ（キャベツ）、パン・ロールパン、
チーズハンバーグ、キャロットラペ、デコポ
ン、ブロッコリー

ロールパン、パン粉、はちみつ、
油、オリーブ油

○牛乳、豚ひき肉、牛ひき肉、卵、牛乳、
ベーコン、チーズ、◎ヨーグルト(無糖)

きよみ、たまねぎ、キャベツ、にんじん、
ブロッコリー、セロリー、干しぶどう

ヨーグルト ケーキ、パック牛
乳

若竹汁、さわらのねぎみそ焼き、ひじきとほう
れん草のサラダ、にんじんの甘煮、パイナッ
プル

○フライドポテト、○油、砂糖、マ
ヨネーズ、ごま油、米

ヨーグルト ゆで卵、牛乳

みそ汁(麩・ほうれん草)、レバーの甘辛揚
げ、キャベツと桜エビのサラダ、かぶのゆか
り和え、グレープフルーツ

○小麦粉、○砂糖、マヨネーズ、
片栗粉、油、砂糖、焼ふ(板
ふ）、米

○牛乳、豚レバー、○卵、米みそ（淡色辛
みそ）、○ホイップクリーム、○無塩バ
ター、干しえび、いわし(煮干し)、◎ヨーグ
ルト(無糖)

グレープフルーツ、きゅうり、キャベツ、
かぶ、にんじん、ほうれんそう、○いち
ご、えのきたけ、にんにく、こんぶ（だし
用）

ヨーグルト

○牛乳、豚ひき肉、○バター、卵、○卵、
◎ヨーグルト(無糖)

もやし、赤ピーマン、黄ピーマン、えだま
め（冷凍）、にんじん、にら、ねぎ、たま
ねぎ、万能ねぎ、黒きくらげ、しょうが、
ブロッコリー

ヨーグルト

イースターカッ
プケーキ、牛乳

野菜スープ（キャベツ）、鮭のカレーマヨ焼
き、菜の花のガーリック炒め、ピクルス、キウ
イフルーツ

マヨネーズ、小麦粉、三温糖、
油、砂糖、米

○牛乳、さけ、○卵、ベーコン、◎ヨーグル
ト(無糖)

キウイフルーツ、なばな、キャベツ、にん
じん、たまねぎ、きゅうり、しめじ、赤ピー
マン、セロリー、にんにく

スイートブール、
パック牛乳

みそ汁（ニラ玉）、ケチャップ入りマーボー豆
腐、もやしと人参のナムル、ブロッコリー、い
ちご

○ホットケーキ粉、片栗粉、ごま
油、砂糖、米

○牛乳、木綿豆腐、卵、豚ひき肉、米みそ
（淡色辛みそ）、いわし(煮干し)、白ごま、
◎ヨーグルト(無糖)

もやし、にんじん、ブロッコリー、ねぎ、○
バナナ、にら、生わかめ、いちご、しょう
が、こんぶ（だし用）

ヨーグルト バナナケーキ、
牛乳

中華スープ（きくらげ）、肉団子の甘酢あん、
パプリカの中華きんぴら、枝豆

○ロールパン、○小麦粉、○三
温糖、片栗粉、油、砂糖、ごま
油、米

ヨーグルト フルーチェ、ウ
エハース、麦茶

みそ汁（なめこ・小松菜）、さばの竜田揚げ、
いんげんと卵のソテー、かぶの甘酢漬、グ
レープフルーツ

油、○マヨネーズ、○マーガリ
ン、片栗粉、○サンドイッチパ
ン、米

○牛乳、さば、卵、○ハム、米みそ（淡色
辛みそ）、○スライスチーズ、◎ヨーグルト
(無糖)

グレープフルーツ、かぶ、いんげん、に
んじん、きゅうり、だいこん、こまつな、ね
ぎ、なめこ、しょうが

ヨーグルト

○牛乳、あかうお、○豚肉(もも)、米みそ
（淡色辛みそ）、ちくわ、油揚げ、だいず
（乾）、◎ヨーグルト(無糖)

オレンジ、キャベツ、○キャベツ、スナップえ
んどう、にんじん、○たまねぎ、たまねぎ、○
にんじん、ひじき、カットわかめ、○あおのり、
しょうが

ヨーグルト

ハムチーズサン
ド、牛乳

豆腐すまし汁（菜の花）、たけのこご飯、鶏肉
の照り煮、うるいの酢みそ和え、バナナ

米、油、砂糖、小麦粉、片栗粉 ○牛乳、鶏もも肉、木綿豆腐、油揚げ、米
みそ（淡色辛みそ）、◎ヨーグルト(無糖)

バナナ、うるい、たけのこ、にんじん、な
ばな、しいたけ、しょうが

おやつ焼きうど
ん、牛乳

みそ汁（ふのり・豆腐）、牛のバラ焼き、おか
ひじきのツナマヨ和え、トマト、キウイフルー
ツ

○小麦粉、マヨネーズ、○砂糖、
米

○牛乳、牛肉(ばら)、木綿豆腐、○卵、米
みそ（淡色辛みそ）、ツナ油漬缶、○チー
ズ、○バター、◎ヨーグルト(無糖)

トマト、キウイフルーツ、たまねぎ、だいこん、
もやし、おかひじき、にんじん、エリンギィ、赤
ピーマン、ねぎ、しょうが、ふのり(素干)、にん
にく

ヨーグルト チーズ蒸しパ
ン、牛乳

みそ汁（キャベツ・たまねぎ）、赤魚煮付け、
ひじきの炒め煮、スナップえんどう、オレンジ

○ゆでうどん、○油、砂糖、マヨ
ネーズ、米

五平餅、牛乳しょうゆラーメン、ぎょうざ、きゅうりとわかめの
酢の物（かにかま）、バナナ

生中華めん、○もち米、○米、
ぎょうざの皮、片栗粉、○三温
糖、砂糖、○油、ごま油

○牛乳、豚ひき肉、かにかまぼこ、豚肉(も
も)、○米みそ（淡色辛みそ）、○くるみ、◎
ヨーグルト(無糖)

バナナ、たまねぎ、きゅうり、もやし、チン
ゲンサイ、コーン缶、にんじん、ねぎ、
カットわかめ、干ししいたけ、しょうが

ヨーグルト

3歳未満児は主食（８０ｇ）を園で提供します。3歳以上児の主食
は月曜日から金曜日（※水曜日は全園児主食の提供があるの
で白飯の持参は必要ありません。）はアルミのお弁当箱に目安
１００ｇの白飯の準備をお願いします。食べきれる量には個人差
がありますので、様子を見ながら量の調整をして下さい。また、
土曜日には3歳以上児はおにぎりの準備をお願いします。

主食
（白飯）についてのおねがい

ご入園・ご進級おめでとうございます

食事と語りかけ

食事中の語りかけでは、「甘くて美味しいね」「冷たくてさっぱりしているね」など、五

感でとらえた食べ物の状態を言葉にしたり、擬音語や擬態語（もちもち、ほかほかな

ど）で表現したりすると、子どもたちの語彙は増え、食べ物への認識が深まります。
また、「お米やパンは、走るためのエネルギーに変身するよ」「魚や肉は、筋肉や髪
の毛に変身するよ」など、食べ物が体の中でどのように変化していくのかをイメージ
できるように伝えることも大切です。
食事中の会話は、食の知識や体験と共に子どもの記憶に残っていくので、言葉を
選び、豊かな心と体を育んでいきましょう。

園でみんなが育てて収穫した野菜や、旬の地元食材を活用しておいしい給食を安全に調理して提供します。また、食に興味をもち、心身の健康づくりをす
すんでできるように食育に力を入れて取り組んでいきます。玄関前には給食の展示もしていますので、ご家庭でもぜひ今日の給食がどんなものだったの
か話してみてくださいね。１年間よろしくお願いいたします。


