
新年度がスタートしました！！ご入園、ご進級おめでとうございます！ 

明るい春の日差しが感じられる季節となりました。園庭の花壇やお山ではクロッカスやまんさくの花が咲き、フキノトウも顔を見せています。さっ

そくお料理の先生に、フキノトウを使ったお料理「ばっけみそ」を作ってもらいました。子どもたちは「美味しい」「苦い」「もっと食べたい」などと、珍し

い味に興味を寄せていましたよ。春は、新たなエネルギーがみなぎる季節でもあります。今年度もどうぞよろしくお願いいたします！ 

４月は、８名の新しいお友達を迎えました。新しいお部屋に新しい先生、新しいお友だちと、お子さんの胸には期待と共に戸惑いや不安もあるか

と思います。ぜひ、「楽しいことがたくさんあるよ」「いっぱい遊んでおいで」と明るい声でお子さんを励ましてあげてください。どんな先生かな？友達

と仲良くできるかな？と、おうちの方もさまざまな期待や不安をお持ちのことと思いますが、お父さん、お母さんが明るい言葉をかけてくださると、お

子さんは環境の変化に負けない強い心を持つことができます。どうか、笑顔で送り出していただけたらと思います。よろしくお願いします。 

保護者の皆様にはご協力いただき本当にありがとうございます。スタートしたばかりで、分からないこともあるかと思います。私共も気付かずに

いることもありますので、お困りのことやお気づきのことは、いつでもどの職員へでも、ご遠慮なくお知らせ下さいね。 

 

★春の上着や靴をお願いします 

長靴やスノーシューズは、転落の危険があるため、固定遊具に登 

らせることを禁止にしています。動きやすいズックの準備をお願い 

します。また、ジャンパーや帽子も、春用のものをご準備ください。 

フックに掛けやすくするため、ジャンパーの襟や帽子に 

必ず紐やゴムをつけてくださるようにお願いします。 
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今月の予定 
1日（火） 新年度スタート 

 ご入園ご進級おめでとう会（園児のみ） 

        書類提出日⇒ 

２日（水） ABA撮影（うぐいす組） 

３日(木) 安全指導 

４日(金) 避難訓練 

８日（火） 花まつり 

 １１日(金) シャンタル先生の活動 

１６日（水） お誕生会 

１７日（木） 園児健康診断（未満児さん） 

２１日（月） 年齢別活動スタート 

２６日(土) 親睦会 

２８日(月) レイン先生の活動（うぐいす組） 

新クラス担任紹介 

～ひよこぐみ～ 

佐藤弓子  後藤陽子  佐々木真理子  新館寿子 

～かなりやぐみ～ 

沼口恵（副園長）  髙坂恵利加  佐々木心優  今ユーリヤ 

～つばめぐみ～ 

山田かをり  畠山智子  小山田智子 

～こまどりぐみ（さくらぐみ）～ 

高谷明日香  江渡盟子 

～ひばりぐみ（ゆりぐみ）～ 

工藤萌衣  毛利綾乃 

～うぐいすぐみ（ふじぐみ）～ 

小笠原織都子  久慈のえ 

主幹保育教諭：小平千裕 

＊配置が変動する場合もあります。ご理解くださいますようお願いいたし

ます。 

＊常勤職員は週40時間勤務のため、週に１回の週休をとります。また、年

に１０日以上の年次有給休暇を交替で取得します。 

★「からからせんべい」について 
毎年、入園、進級のお祝いに山形の「宇佐美せん 

べい店」から「からからせんべい」を取り寄せてプレゼントしています。

中には小さな玩具が入っているので、とっても楽しいお菓子ですが、 

誤飲や窒息しないように注意してください！！ 

４月のえんだより 

202５年 4月 1日 十和田めぐみ保育園長 

 

帽子が風で飛
ばないよう、
ゴム付けもお

願いします 

 

☆ 全 員 ☆ 
・家庭調書・予防接種記録カ
ード・緊急引き渡しカード・物
品購入表（大きいクラスのみ） 

★新入園児のみ★ 
・利用契約書・個人情報使用
同意書 
・災害共済加入同意書 

★園の責任の範囲 

園の責任の範囲は、登園時におうちの方から職員がお子さんをお預かりしてか

ら、降園時に職員がお子さんをお渡しするまでです。特に登降園時、遊具などで遊

んだり、駐車場での事故は園の責任の範囲外ですので、お子様から目を離さず見守

り、駐車場では手を繋いで移動してくださるようお願いいたします。 

★しおり令和７年度年間行事予定表訂正版のお知らせ 

３月２２日の保育説明会で配布しました、しおりの中の P２５「令和７年度年間

行事予定表」にいくつか記入漏れの行事がありました。大変申し訳ございません

でした。お知らせと共に、訂正版の予定表を配布しましたので、ご確認ください。 



 

 

「よ～く見ていますね！」 

クラスの隙間時間に、クイズを出すことが

あります。「ク～イズクイズ、な～んのクイ

ズ、イエ～イ♬」と、子どもたちもクイズは楽

しみのようです。 

つばめさんクラスで、先生クイズをしてい

ました。「眼鏡を掛けている先生は誰でしょ

う？！」。いろいろな先生の顔を思い浮か

べ「○○先生」と答える子ども達。その中

で、「江渡先生」と、言う子も。普段眼鏡を掛

けない担任の江渡先生の名前を言うので

す。「え～、江渡先生掛けていないよ」「かけ

てるよ～」さて、どっちでしょう？ 

書類の打ち込みや連絡票を見る時の江

渡先生は秘密の眼鏡をかけています。なる

ほど・・・         ！子どもたちはよ～く見てます

ね。園には隠れ眼鏡の先生がまだまだいる

かもしれませんね（笑） 

卒園式（３月１６日） 

今年は、２３名のめぐみっ子が、十和田めぐ

み保育園から元気に巣立っていきました。 

生活クラスの担任から一人一人名前をよば

れ、卒園証書を手にするときの子どもたちの

目の輝きや姿勢は、本当に立派で頼もしく感

動的でした。子どもたちが保育園での思い出

を言葉にして呼びかけ合うシーンでは、一緒

に過ごしてきた日々が思い浮かび、会場中が

涙でした。うぐいすさんの門出を祝い、出席し

たひばりさんたちもとても立派でしたよ。 

４月から１年生です。楽しい学校生活を送

り、また元気なお顔を見せに来てくれることを

楽しみにしています。 

めぐみニュース 
かわいいつぶやき 
 

マルチカルチャー～最後の活動の日～  

レイン先生（３月２４日） 

出身国であるフィリピンの素敵なドレスで来てくれました。フィリピンの場

所を地図から探すクイズや、色々な国の国旗と挨拶も教えて貰いました。また、

各国のあいさつの言葉を聞いてその国の国旗カードを取るゲームも楽しみま

した。最後に大好きなレイン先生へ感謝の気持ちを込め 

て、お花のプレゼントをしてお別れをしました。 

シャンタル先生(３月２８日） 

今では、数や色の名前をフランス語で言えるよ 

うになった子達。成長が目覚ましいです。お別れ 

にシャンタル先生から全員に手書きのカードをも 

らいました。いつか読めるようになるといいです 

ね。シャンタル先生にもお花を渡して、元気な１ 

年生になるよ、とお約束していました。 

 

うぐいすさん卒園遠足（３月１９日） 
三沢航空科学館を見学して、その後レストランウッディ

さんでマナー講習を兼てお食事しました。三沢航空科学館

では、中を案内していただき、お話を聞きながら科学実験

を体験し、夢中になっていました。翌日、家族で再訪した子

も多くいましたよ！昼食はナイフとフォークの使い方や食

べる順番などのマナーを教えていただきました。緊張気味

で慣れないナイフやフォークに苦戦していた子どもたちで

したが、上手に使えるようになると、「美味しい」とお行儀

もよく嬉しそうに完食していました。 

「楽しかった、ひばりさんも今度 

うぐいすさんになったら行けるか 

らね！」と、優しい言葉がけも聞か 

れて、さすがうぐいすさんだなと 

思いました。 

お別れ会（３月 2５日） 
ひばりさんの計画・進行で、もうすぐ小学校へ行くう

ぐいすさんとのお別れ会をしました。輪繋ぎを作って可

愛らしくステージを飾り、初めての司会もしました。少し

緊張ぎみのひばりさんたちでしたが、次は自分たちが

うぐいすになるという気持ちで、頑張りました。「どこの

小学校へ行くのか」や「小学校でやってみたいことは？」

など、インタビューすると、「算数を頑張る」「国語を頑張

る」「全部～‼」など、うぐいすさんたちも期待を胸に発

表してくれました。小さいクラスの子達も踊りなどを発

表して、みんなで楽しみました。最後にお世話になった

お礼に手作りのプレゼントを渡して、喜んでもらいまし

た。うぐいすさん、優しくしてくれてありがとう！小学

校でも頑張ってね！ 

 

お茶会（３月３日） 

お雛祭りの日に、みきの保育園のうぐい

すさんと一緒にお茶会を楽しみました。当

園隣りの児童発達支援事業所だいじさん

から、福士勝子先生と鈴木貴子先生にお茶

について教えていただきました。 

お干菓子とお抹茶はとりよせていただ

いたもので本物の体験です。      

いつもは元気いっぱいの子どもたちも、

かしこまって手をつき、隣のお友だちにご

挨拶。お作法も少し練習しましたよ。お抹茶

のお味は少し大人の味だったようです。終

わった後は、緊張もほぐれホッとした様子

を見せていました。その後は、一緒に行く

小学校の仲間と時間いっぱい遊んできまし

た。貴重な体験ができました。 

マルチカルチャーの講師の先生方をご紹介します 

園では、世界のいろいろな文化への興味や関心をはぐくむことを目的に、外

国出身の方に来ていただいています。言語だけでなく、行事や食事等のお国の

文化を紹介していただきながら、お人柄に親しむのがねらいです。 

〇レイン先生：フィリピン出身の英語講師です。月 1 回、うぐいすさんと、ひ

ばりさんにアメリカやフィリピンの文化を紹介してくれています。ブルーハ

ウスで月曜日にご自身の英語教室を開いています。 

〇シャンタル先生：フランス出身。月 1 回、うぐいすさんにフランスの文化

や行事や言葉を教えてくださっています。エンゼルでお料理講習もしていま

す。旦那様のお仕事の関係で、今年の 12 月に帰国してしまいます。残念！ 

〇マーシャさん：ユーリヤ先生の妹さんです。年に 1～2 回ロシアからいらっ

しゃるときに、ロシアの行事や言葉を紹介していただいています。育児講座や

エンゼルでお料理講習もしていただきます。 

〇マリアーノさん：14-54 カフェにバーを開店されたイタリア出身のお兄さん

です。ぜひ今年もイタリアの文化を教えに来てほしいと考えています。ぜひ

14-54 にも行ってみてくださいね！ 

〇イライジャ先生：週 2 回だいじで勤務しています。金曜日にはブルーハウ

スでご自身の英語教室を開いています。工学部出身、理工系のお兄さんです。

園にもときどき来てもらおうかな・・・・ 


