
★ 孫心カードについて ★ 

敬老の日にちなんで、日頃可愛がってもらっているおじい様、お

ばあ様に感謝の気持ちを込めて、保育園での様子をお伝えできれ

ばと、子どもたちが手掛けたカードを送らせていただいています。

園では「孫心（まごころ）カード」と呼んでいます。 

孫心カードをお送りするために、お子様１人につき１枚の封筒を

お渡します。送り先の住所を書いて９月３日(水)までに提出してく

ださるようお願いします。 (*^_^*)ついでに郵便の仕組みも学んで

くれたらいいな、とねらって、年長さんは郵便局まで投函しに行く

予定です。よろしくお願いいたします。 

★ 秋祭りについて(５日～７日) ★ 

○５日の(金)午後に子ども達と沿道で山車の運行を見る予定です。

１３時半ごろに園を出発します。子ども達がお祭りを見る場所は、

当日は交通規制のため通行止めになるので、お迎えの時間が重

なるお友達は園でお迎えを待つようにします。早めに、職員にお

知らせください。 

○園の周囲の道路は山車運行の時間帯（お昼から午後４時頃まで）

通行止めになったり山車が出たり戻るため通れなくなります。園

に来るコースの分からない方は職員にご相談ください。 

○お祭りの後に、「お祭り楽しかった」、「もっとお祭りやりたいな～」

などの子ども達の声を拾って、保育園でお祭りごっこにつなげた

いと思っています。ご家庭でも、お子様とご一緒にお祭りを楽し

み、活動の導入にご協力いただけると助かります！ 

あちこちから虫の声が聞こえてくる季節になりました。子どもたちは、「コオロギだ！」と秋の虫探しに夢中です。９月に入っても日中

まだまだ暑い日が続き、子どもたちはまだもう少しの間、元気いっぱい水遊びを続けられそうです。毎日お忙しい中の水着の準備、お

洗濯、朝の健康観察の記入など本当にありがとうございます。後もう少し、どうぞよろしくお願いいたします。 

夏も終わりに近づくと、疲れが出やすく体調を崩しやすい時期になっていきます。園でも休息に心掛け、夕方は少しゆっくりめの時

間に外に出るようにします。また、一人一人の様子を丁寧に見るようにしています。おうちでも疲れを次の日や翌週に残さないよう気

を付けていただき、お子さんの体調の変化が見られた時には、些細なことでもお知らせいただければと思います。 

ご家庭と情報を共有して、この時期を乗り切っていきたいものです。よろしくお願いいたします。 

 

夏遊びと平行して作品展に向けた活動に取り掛かっています。子ども達の普段の遊びを、そのままアート作品にしています。遊びの

中で、作ったり、考えたりする楽しさを味わい、作品展では、そんな楽しさをお伝えできればと願っています。ぜひ作品を見に来て下さ

いね。その他にも秋冬は、お祭り、ハロウィンやおゆうぎ会など、盛りだくさんにイベントが待っています。遊びや活動の中で、子どもた

ちの興味や関心を引き出していきたいと思います。ご家庭でも、お子さんが今、どんなことに関心があって、どんなことにじっくりと取

り組んでいるのかを聞いてみて下さいね。ご家庭と一緒に取り組めたら興味や関心が一層深まると思います。 

今月の予定 
３日(水)  カレーの日 

５～７日  十和田市秋祭り 

５日(金)  十和田市秋祭り観覧 

(１３時半ごろ出発) 

８日(月)～孫心カード投函ｗeek 

９日(火)  稲刈り予定 

８～１３日  お祭りweek 

１２日(金)  お祭りごっこ  

１６日(火)  レイン先生との活動（ひばり） 

１７日(水)  お誕生会 

２５日(木)  避難訓練 

２７日(土)  育児講座「あそらぼ！ワゴン」 

２９日(月)  レイン先生との活動（うぐいす） 

※シャンタル先生との活動は先生がフランスから戻ったら

日程の相談をして、決まりましたらお知らせします。 

 

 

 

 

★ 育児講座「あそらぼ！ワゴン」 ★ 

２７日(土)の育児講座は、あそらぼワゴンがおもちゃ、ゲ

ーム、からくりをワゴン車に乗せてめぐみ保育園のホールに

出張！！園のホールが遊び場になる、楽しい時間です。講師

の高橋みのるさんは、三沢航空科学館のエントランスホール

のモニュメント「からくり飛行船」を製作された方です。また、

マーティー松橋さんは、創作ゲームの創作活動などを行って

いらっしゃいます。頭で考えて遊ぶ楽しいゲームをたくさん

持ってきてくれますよ。９/２０（土）、２１(日)にはトワフルで

も活動をされるようです。ぜひ、たくさんのご参加、お待ちし

ております。 

 

９月のえんだより 
202５年９月 1日 十和田めぐみ保育園長 

お知らせ 

★ 髪をチェックしましょう ★ 

子どもたちの前髪は目にかかっていませんか？前髪が長いと、髪が

目に入ってめをこすったり、気になって活動に集中しにくいこともあり

ます。また、髪が長い子は、下を向いて絵を描いたり製作するときに邪

魔になることもあります。食事中ではおかずやみそ汁に髪がピチャッと

入ってしまうこともあります。園でも気づくときには結ってあげていま

すが、登園前にきちっと結っていただけるととても助かります。ご協力

よろしくお願いいたします。 

★ 新しい職員が仲間入りします ★ 

・小林 菜穂 （だいじからの移動） 

保育助手としていろいろなクラスに入ります。どうぞよろし

くお願いいたします。 

 

   



野菜の収穫最盛期！ 

今年は暑さが続き、たくさんの野菜が実

りました。   

どのクラスも、畑に行っては野菜の観察

や水やりに一生懸命でした。収穫を楽しみ

に、野菜が早く成長するようにと、草取りも

頑張っていました。収穫した野菜は、そのま

ま食べたり、包丁を使って調理を楽しんで

みんなで食べたりしました。普段野菜が苦

手な子も、「おいしい～」と言って良く食べ

ていましたよ。また、野菜の個数を数えた

り、大きさや長さを比べたり、はかりで重さ

を量ったりと、クラスごとに活動を楽しみま

した。サイエンスやmathの学習に役立って

くれた野菜達でした！ 

畑もそろそろ終盤を迎え、最後の片付け

まで子ども達と一緒に行いたいと思いま

す。 種を取るとか、畑をきれいにして次の

野菜を植えるとか、農竹を片付けたり地な

らしをして来年に備えるなどの作業をしな

がら、季節が巡ることを子ども達が感じて

くれたら、素晴らしい教育になりますね。 

                                                           

 

 

 

夏の感触遊びの面白さ 

感触遊びとは、粘土遊びや水遊びなど触って感触を楽しむ遊びです。８月は特にか

らだが汚れてもよい感触遊びを重点的に楽しんでいます。職員同士でも「これをやっ

てみたら子ども達が喜んだよ」などと互いに知らせ合って素材研究しているのです。

子どもたちも大喜びです。おたより帳やクラスのドキュメンテーションなどで「今日は

ダイラタンシーで遊びました」など、遊びをお知らせしていますが、何のことかわから

ない方もいるかもしれないので、もう少し詳しくご紹介します。 

★ダイラタンシー・・・水溶き片栗粉です。素早く強く握ると固まり、手を緩めると

溶ける様子が面白い、個体と液体を行ったり来たりする不思議な状態です。 

★寒天・・・寒天を煮溶かして冷やして固めます。食紅などで色を付けると宝石み

たいでキレイです。子どもたちは、寒天をすくって容器に入れたり、クラッシュゼ

リーにして、色が混ざるのを楽しんだりします。プルンとした感触も気持ちが良

いです。ゼラチンと違って常温で固まるのが面白い素材です。 

★スライム・・・ホウ砂や洗濯糊を使って作るため、口に入れたりすると危険です。

３歳以上のお約束を守れる年齢から遊べます。グニャグニャやドロドロなど、そ

の冷たさや伸びる特性、変形する様子などが面白いです。 

他にも小麦粉粘土、パスタ、新聞、石鹸の泡などいろいろありますが、どうぞご家

庭でも作ってお子さんと一緒に遊んでみてください。とっても喜びますよ。作り

方や材料を知りたいときには、お声を掛けてくださいね。 

めぐみニュース 

マルチカルチャー～ レイン先生 (８月 1８・２５日)  今月のレイン先生との活動は、フルーツをテーマに楽しみました。 

まずは、リンゴや、オレンジ、パイナップル、メロン、スイカなどのフルーツの名前を教わりました。その後は、レイン先生が選んだフルー

ツが好きかどうか「Yes」や「No」で、答えました。 活動の締めくくりは、フィリピンの代表的なおやつ「トゥーロン」をみんなで作りました。

春巻きの皮にバナナと黒糖を包み、油で揚げたおやつは子どもたちに大好評で、「おいしい」「もっとたべたい」「おかわりないの？」と、大

絶賛の声が上がりました。子どもたちも作り方をマスターしたようで、さっそく、ご家庭で作ってみた子もいたようですよ。お子さんの説

明で作ってくださったお母様、ありがとうございました！ 

かわいいつぶやき 
 
給食で（ゆり組） 

私(園長)が子ども達と一緒に給食

を食べながら、食事のマナーや、好き

嫌いなく何でも食べているかなど見

ていると・・・。子どもたちも良いとこ

ろを見せようと、モリモリ良く食べて

くれます。 

今回はゆり組さん。おかずのお皿を

手に、どこに座ろうかなと席をさがし

ていると、みんなが「こっちこっち（に

来て座って）」と呼んでくれてとても嬉

しくなります。 

A君：「あ～、園長せんせいのだけ、い

っぱいでずるい」その日のメニュー

は、肉豆腐に、小松菜のじゃこ和え、

温野菜・・・でした。 

私「先生は大きいからいっぱい食べな

くっちゃ」と肉豆腐を食べて見せる

と、 

A君「ちがうよ、とうふじゃなくてくて

メダカがいっぱいでズルい！」 

・・・めだか？よ～く探してみると、い

ましたじゃこが      。子どもたちには、

メダカ料理に見えたようです      。 

      
 

育児講座「お茶会」三高生さんとの交流会 

（８月３０日） 

 

三本木高校茶道部さんから、活動の一環とし

て子ども達にお茶の楽しさを伝えたいというお

申し出をいただき、良い機会なので育児講座に

させていただきました。この日は９名の生徒さん

と顧問の先生がいらして、子ども達にお茶を点

てさせてくださいました。 

 子ども達は自分で点てたお茶とお菓子をおう

ちの方にお運びして「どうぞ」とかわいくお辞

儀。おうちの方もお辞儀で返しておいしそうに召

し上がってくださいました。 

 お茶を点てるなんて初めてで、最初は緊張し

ていた子ども達もとても嬉しそうでした。 

 その後は高校生のお姉さん達とたっぷり遊ん

でもらって、嬉しそうな子ども達でした。 

 こんな貴重な体験をさせていただき、三本木

高校茶道部さんに感謝です！ 

 

 

稲生川灯ろう流し（８月１６日） 

今年で三年目の稲生川灯ろう流しとなりま

した。毎年、太素顕彰会事務局(十和田市商工

会議所内)様から、材料をいただき、ご家庭に

持ち帰ってお絵描きをしてもらっています。 

年々、十和田めぐみ保育園からの参加者が

増え、商工会議所の方からは、「お陰で大変賑

わっています」と、嬉しいお言葉を頂きまし

た。 

大きいクラスでは、各クラスで障子紙に畳

み染めやろうけつ染め、お絵描きをするなど、

それぞれの技法を楽しみながら製作し、当日

ご家庭で作ったものと一緒に流していただい

ています。  

今年はご家庭で作った灯ろうを手に参加さ

れるご家庭が多くありました。ご家族の願い

ごとを乗せて夜の川に流れる灯ろうは、幻想

的できれいでしたよ。 

太素顕彰会様から「来年 

もぜひ参加をお願します」と 

声をかけていただきました。 

来年はさらに参加者が増え 

ることを期待しておりま 

す。 


